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Rozwój medycyny jest dzisiaj coraz szybszy. Dost pne s  coraz bardziej 
skomplikowane metody diagnostyczne i lecznicze. Powsta y nowe specjalizacje 
i subspecjalizacje. Wielu pacjentów z chorobami uk adu kr enia na jakim  eta-
pie swojej choroby b dzie wymaga o specjalistycznej diagnostyki i leczenia. Jed-
nak w wi kszo ci s  oni obj ci opiek  ambulatoryjn , której istotnym elemen-
tem jest opieka lekarza POZ. To w a nie lekarze pierwszego kontaktu prowadz  
wst pn  diagnostyk  i kieruj  pacjentów do specjalistów lub szpitala. Równie  
na nich spoczywa g ówny ci ar prowadzenia opieki nad chorymi z ju  rozpo-
znanymi chorobami uk adu kr enia. Wa nym elementem ich pracy jest tak e 
prowadzenie profilaktyki chorób sercowo-naczyniowych. Dost pne podr czniki 
kardiologii s  zazwyczaj kierowane do specjalistów i lekarzy specjalizuj cych si  
w kardiologii i chorobach wewn trznych. Przygotowana przez nas ksi ka jest 
kompendium wiedzy z zakresu kardiologii, prezentuj cym praktyczne aspekty 
opieki w najcz stszych chorobach uk adu kr enia. Mamy nadziej , e b dzie 
ona stanowi a istotn  pomoc dla lekarzy POZ w ich codziennej pracy. Jeste my 
przekonani, e warunkiem powodzenia leczenia pacjentów z chorobami uk adu 
kr enia jest dobra wspó praca pomi dzy specjalistami, lekarzami prowadz cymi 
leczenie szpitalne i lekarzami POZ.

Choroby uk adu kr enia stanowi  pierwsz  przyczyn  zgonów w Polsce. 
Ostatnie dekady przynios y post p w ich diagnostyce i leczeniu, zw aszcza cho-
roby wie cowej, ale tak e nadci nienia t tniczego, wad strukturalnych i niewy-
dolno ci serca. Bardzo dobrze zorganizowane jest leczenie ostrego zawa u serca, 
natomiast szwankuje organizacja leczenia ambulatoryjnego. Pewn  szans  na 
popraw  tego stanu daje wprowadzony od niedawna program leczenia chorych 
po zawale serca „KOS-zawa ” – koordynowana opieka po zawale serca. Chorzy 
z chorobami uk adu kr enia s  cz sto hospitalizowani, a najcz stsz  przyczyn  
hospitalizacji pacjentów po 65. roku ycia jest niewydolno  serca. Opieka nad 
chorymi z niewydolno ci  serca w krajach Europy Zachodniej jest prowadzona 
przede wszystkim w warunkach ambulatoryjnych. W Polsce pacjent trafia do 
niewydolnego systemu opieki i czeka na przyj cie w poradni kardiologicznej 
kilka miesi cy. St d ogromne znaczenie opieki lekarza POZ.
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Ksi ka jest podzielona na cztery cz ci. W pierwszej omówiono zasady 
interpretacji najcz stszych odchyle  od normy w badaniach kardiologicznych 
i post powania diagnostycznego w gabinecie lekarza POZ. Wskazujemy przede 
wszystkim na umiej tno ci niezb dne w praktyce lekarza POZ dla postawienia 
wst pnej diagnozy lub rozpoznania stanu wymagaj cego pilnego dzia ania.

W cz ci drugiej prezentujemy elementy diagnostyki ró nicowej najcz st-
szych objawów w chorobach uk adu kr enia, z uwzgl dnieniem przyczyn 
i wst pnej diagnozy w gabinecie lekarza POZ.

Cz  trzecia jest po wi cona omówieniu najcz stszych chorób uk adu 
kr enia w kontek cie praktyki lekarza POZ. Z tego wzgl du zosta y pomini -
te skomplikowane klasyfikacje tych chorób, a tak e szczegó owe opisy patofi-
zjologii oraz zaawansowanych metod diagnostyki i leczenia, dost pnych tylko 
w specjalistycznych o rodkach.

W ostatniej cz ci ksi ki prezentujemy wybrane problemy terapeutyczne 
dotycz ce pacjentów z chorobami uk adu kr enia, zw aszcza pacjentów wypi-
sanych niedawno ze szpitala, np. po ostrym zespole wie cowym czy przezskór-
nym zabiegu interwencyjnym na naczyniach wie cowych. To szczególna gru-
pa chorych, którzy mog  zosta  wypisani ze szpitala ju  po 48–72 godzinach. 
Wobec niewydolnego systemu opieki ambulatoryjnej – jak wiadomo, na wizyt  
w poradni kardiologicznej czeka si  nierzadko kilka miesi cy – w a ciwa opieka 
lekarza POZ jest nieoceniona. W tej cz ci staramy si  tak e przybli y  trudne 
zagadnienia zwi zane ze stosowaniem leczenia przeciw p ytkowego i przeciw-
krzepliwego. My limy, e zaciekawi  Czytelników rzadko podejmowane tematy 
podró y pacjentów z chorobami uk adu kr enia i ich ycia intymnego.

Mamy nadziej , e wskazówki dotycz ce post powania w chorobach ser-
cowo-naczyniowych zawarte w tym opracowaniu oka  si  pomocne nie tylko 
w praktyce lekarza POZ, lecz tak e innych lekarzy zajmuj cych si  pacjen-
tami z problemami kardiologicznymi – specjalistów medycyny ratunkowej, 
internistów oraz ratowników medycznych i studentów medycyny.
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